
Session « Psaumes et Théâtre » 
 

Entrer dans la force et la tendresse des psaumes de 
tout son être, toute son âme, et avec tout son corps 

 

Cté des Béatitudes (Autrey, Vosges), du 23 au 28 sept. 2025 

Coût de la session par personne (pension complète comprise) : 450€ (*) 
 

Dans cette session alterneront des enseignements, la possibilité de participer à 

des Offices monastiques et des exercices d’incarnation de la Parole. 

L’étude des psaumes : De tout son être, toute son âme et avec tout son corps, 
entrer dans la force et la tendresse des psaumes, du plus petit murmure aux cris de 
détresse ou de joie les plus déchirants. Chaque jour, alternance entre enseignements et 
exercices pratiques d’incarnation de la Parole. Le livre des psaumes est au cœur de la 
Bible comme un joyau dans son écrin, une véritable école de prière dans laquelle nous 
pouvons nous permettre de tout dire à Dieu : oser crier au secours, oser crier Alléluia et 
devenir VIVANT, habité, dilaté, qui souffre, qui gémit, puis ressuscite et chante, qui 
reste debout en dépit de ce qu’il traverse et de ce qui le transperce parfois, un être qui 
se questionne, s’étonne puis s’émerveille, toujours. 

Cette session est destinée à tous, priants assidus ou très occasionnels, 
comédiens expérimentés ou néophytes, croyants de toutes religions, non croyants, en 
recherche… car c’est finalement à une (re)découverte de ce qu’est un homme que les 
psaumes nous invitent, un homme VIVANT et « dilaté » : quelqu'un qui reste debout en 
dépit de ce qu’il traverse et de ce qui le transperce parfois ; quelqu'un qui s’étonne, 
s’émerveille tout simplement d’être là 

Présentation de l’animateur : Philippe Rousseaux est comédien… et 
bibliste ! « Chercheur en humanité », sa réflexion porte essentiellement sur les enjeux 
anthropologiques et théologiques contemporains des arts de la scène. Son site internet : 
www.clownparfoi.fr.  

Informations pratiques :  
 Pensez à apporter : serviette de table, serviette de toilette, votre Bible, un 

cahier, des stylos, des chaussures tout terrain, des vêtements de pluie… 
 Lieu : Abbaye Notre-Dame d’Autrey (Communauté des Béatitudes, 2 rue de l’Abbaye, 88700 Autrey) 
 Horaires : début de la session le mardi à 9h00 et fin de la session vers 17h00 le dimanche.  
 Nombre maximal de participants : 8 à 12 
 Renseignements ( contenu de la session ) : +336 87 85 02 74 ou philippe-rousseaux@wanadoo.fr. 
 Renseignements ( organisation : Sr Alix) : tél. : +33 649 34 30 10 ou foyer.autrey@gmail.com.   

 

(*) 200€ pour l’animation et 250€ pour la pension complète 
(235 € pour ceux qui s’inscrivent avant 28 août). 



BULLETIN D’INSCRIPTION 
ATTENTION: date limite d'inscription le 6 septembre 2025 

(après cette date, inscription possible en fonction des places disponibles restantes) 
 

Indiquer les renseignements demandés ci-dessous et renvoyer par mail à philippe-
rousseaux@wanadoo.fr. Il vous sera alors envoyé un R.I.B. afin d’effectuer un 
virement de 50€ (acompte) qui validera l’inscription. Le règlement du solde sera 
effectué au plus tard le jour de votre arrivée sur le lieu du stage.  

 

Nom :  

Prénom :  

Adresse postale :  

Code Postal:  

Ville/Pays :  

Tél:  

Date de naissance:  

Profession :  

Fait à :      Le : 

 

 

 


